V Yvelines Plouf

" Le Swimarathon du Lions

fait recette

Notre piscine municipale accueillait le 11 novembre
le premier marathon de natation a but caritatif
organisé par le Lions Club Yvelines Heraldic.

La manifestation a permis de reunir plusieurs milliers
d’'euros pour les enfants défavorises.

11 novembre 2013, jour ferie. Tout au long de la jour-
neée, des dizaines de personnes se pressent a l'entree de
la piscine “Les Vignes-Benettes”, prétes et equipees pour
une épreuve sportive originale, destinée a reunir des
fonds pour des enfants defavorises des Yvelines.

Plouf | C'est le nom du “Swimarathon” ou relais de nata-
tion organisé pour la premiére fois par le Lions Club Yve-
lines Heraldic “LCYH", groupe anglophone constitue de
membres de plusieurs nationalites, autour du departe-
ment des Yvelines. |

Deés 7h30 du matin, les organisateurs etaient a pied d ceu-
vre pour préparer la manifestation, aides par le personnel
du service des Sports et de la piscine, et avec I'appul de
SPONSOrs locaux. .
Le principe du Swimarathon est simple : des equipes
familiales ou amicales, ou ayant tout autre centre d'inté-
rét commun, se sont constituees autour d'un capitaine.
Chacun a recherché parmi son entourage un ou plusieurs

sponsors qui vont participer en donnant soit un montant

forfaitaire soit une somme en
fonction de chaque longueur
nagee par I'equipe.

Apres une minute de silence en
ce jour de commemoration de
I’Armistice, les equipes vont se
succeder de 10h a 15h dans
les quatre couloirs du bassin
de 25 m. Dix-sept equipes
représentant au total quelque
quatre-vingt-cing personnes de tous ages, de plusieurs
nationalités, vont nager en se relayant toutes les heures.
Parfois une équipe d'amis, parfois de jeunes ecoliers ou
lycéens, parfois encore une famille avec trois, voire meme
quatre générations dans I'eau. Agé de 3 ans, le plus jeune
nageur, bien équipe dun maillot a flotteur et de
brassards, a méme effectue plusieurs longueurs avec
assiduité. Limportant est de participer | Des plus jeunes
aux septuagénaires, tous ont realise leur defi sans

o e

probléeme, chacun a son rythme, meéme si quelques

jeunes et leur entraineur de natation ont survole I'epreuve

a grande vitesse |

Tous révent de recommencer I'annee prochaine et ont
promis de revenir avec d'autres amis. Les fonds recus
en dons lors de ce premier Swimarathon, plusieurs
milliers d’euros, serviront a améliorer cette annee le Noel
d'enfants défavorisés de notre commune et du departe-
ment des Yvelines.
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